VitalityConcept

Gesundheitscoaching als Unternehmensstrategie?

Wie Sie lhre Leistungstrager fit fiir ihre Aufgaben machen.
Friihstiick Vor Ort

Essen -15.08.2008

Gesunder Lebensstil fiir Leistungsfahigkeit
VitalityConcept

Ernahrung

Bewegung

Entspannung




Risikofaktoren Ubergewicht
VitalityConcept

Neurologische

und psychiatrische

Folgestrungen

® diffuse Himdruckstelgering,
u.a. Kopfschmerzen,
Sehstirungen

# Depression

F Folgen
® geringes Selbstwertgefihl

Lungen und Atemwege
® nachtliche Atemstirung

® Asthma ® Essstirungen

- Herz-Krelslauf-System
Magen-Darm-Trakt ® Fettstoffwechselstérungen,
® Gallenstaing besonders erhdhter
® Fattleber Cholesterinspiegs|

® Bluthochdruck

@ Starung der Blutgernnung,
u.a. Thromboseneigung

® chromsche Entziindung
der Geféfwandes

® Sthrung des Wasser- und

Nieren
@ zunchmende Nieren-
nsuffizienz wg, Diabetes

B g t Minarathaushaltes
» Spreizfiifie
® Knicksenkfuf Hormonsystem

® X-Being, 0-Beine

@ Abrutschen des
Obarschenkelkoples

o yermehi Unterarmbriche

® Typ-2-Diabetes

® vorzeitige Pubertit

® Elerstockzysten

® Vekimmerung der mannlichen
Geschlechtsorgane

Geringer Krankenstand = Leistung?
VitalityConcept

Trend der Krankheitsarten
in AU-Tagen der Pflichtmitglieder

Verletzungen

sk ein Sketatt

Merdauungssyssen

Atmungssysiem

Heser ressdanf
Psycivsche Stbungen

Cuelle, Grafik; BXK Bundesverband




Gesunder Lebensstil fir Leistungsfahigkeit
Warum Trinken wichtig ist - Ausscheidung
VitalityConcept

Lunge: 0,4 |
Nieren:1,0- 1,51

Darm: 0,11

Haut: 0,51

—

24 Stunden

Gesunder Lebensstil fiir Leistungsfahigkeit

Warum Trinken wichtig ist - Verdauungssafte VitalityConcept

1,5 | Speichel

0,7 | Fl. der Bauchspeicheldriise

2,5 | Magensaft

3,0 | Darmfl.

0,51 Galle

—

24 Stunden




Gesunder Lebensstil fir Leistungsfahigkeit
Symptome von Wassermangel

Symptome

Leichter Durst

Verm. Konzentrationsfahigkeit
Neigung z. Muskelkrampfen

Trockene Haut / Schleimhadute
Verm. Speichel- / Harnfluss

Erhohter Puls
Schwindel
Kopfschmerzen
Vermindertes Blutvolumen

VitalityConcept

Gesunder Lebensstil fiir Leistungsfahigkeit
Tipps fiir gesundes Trinkverhalten

Trinken Sie regelméfig und ausreichend!
Trinken Sie das Richtige!

Begriiften Sie den Tag mit einem Glas Wasser!
Stellen Sie sich |hre Tagesportion zurecht!
Essen Sie Obst und Gemiise!

Schaffen Sie sich Rituale!

Kontrollieren Sie sich regelmafig!
Abwechslung tut gut!

Wasserpause statt Rauchpause

VitalityConcept




Gesunder Lebensstil fiir Leistungsfahigkeit

Wasser bringt es! Ein Praxisbeispiel! o
VitalityConcept

- Unternehmensprojekt Logistikbranche
- 120 Mitarbeiter
- Kommissionierung im Grof3handel
- Charakteristische Fehlerquotenentwicklung im Jahresverlauf
- Problem: Auffallige Haufung im Sommer
- Arbeitssituation
- Korperlich anstrengende Arbeit
- Laufwege bis zu 15.000 Schritten pro Tag
- Temperaturanstieg im Hochregallager

- Im Rahmen eines Aktionsprogramms konnten die Mitarbeiter zu gesundem
Trinkverhalten angeregt werden.

- 3.200 zufriedene Kundentransaktionen

- 120 zufriedene Mitarbeiter

Nutzen von Gesundheitscoaching
VitalityConcept

- Leistungserhaltung & Gesundheitsférderung

- Nicht monetare Zusatzleistung

- Verbesserte Work-Life Balance

- Steigerung der Wettbewerbsfahigkeit bei der Personalakquise
- Mitarbeiterbindung

- Steigerung der Mitarbeitermotivation

- Senkung der Krankheitskosten

- Nachhaltige Imagepflege

- Ausbau des informellen Unternehmensnetzwerks
- Fit fur demografischen Wandel

- Finanzwirtschaftliche Effekte

- Steuerliche Begilinstigung ab 2009 geplant




Gesundheitsférderung fangt bei lhnen an!
VitalityConcept

- Gesundheitsthemen sind Chefsache
- Gesundheitsforderung im Unternehmen muss gelebt werden
- Besonders wichtig ist die Integration in Fihrungskultur
- Bedeutende Multiplikatoren
- Geschéftsfiihrung

- Flihrungskrafte

Erfolgreiches Gesundheitscoaching ist eine Strategie
Uberblick Gesamtprozess VitalityConcept

- Gesundheitscoaching ist weit mehr als einen Yogatrainer bestellen

- Gesundheit von Unternehmen ist genauso individuell wie lhre personliche
Gesundheit

- Angebote von der Stange erzielen keine nachhaltige Verbesserung

- Optimal ist die eine Projektgruppe




Erfolgreiches Gesundheitscoaching ist eine Strategie
Erhebung der ,individuellen” Konzeptdeterminanten vitalityConcept

Belastungs-
Situation?

Bestehendes
Gesundheits-

Struktur &
Organisation?

Ideen
Betriebsrat
HR
Betriebsarzt
icherhei

Bereichs-
spezifische
Aspekte?

Mitarbeiter-
events?

Zielvorgaben
Rahmen?

Unternehmensspezifische Programme

Instrumente: Basis Modulkonzept VitalityConcept

Gesundheits-
events

Workshops
& Seminare

Vortrage

Rauch frei
werden

Check up
Individual
Coaching

Aktions-
Programme
.Specials”




3 Monats Aktionsprogramm - Fit durch den Winter

VitalityConcept
Friday Facts fiirr Bull: Cafeteria:
Wissenswertes zur Steigerung mit echten Vitaminen
der Abwehr durch den Winter

‘Bulk

Bull Aktiv:
Fitim Job I - 1lI
Wege zum Nichtraucher

Thema der Woche: Thema der Woche:
- :
{ e ! 'ﬂ‘;'ff\\‘_‘.¢ { VitalityConcept

. ; -

Ein Service von Bull

wl 9 4 in Zusammenarbeit
Klar oder s Brainfood . mit VitalityConcept.
klebrig? . oder Junkfood? B
Leichte Pausen-Snacks halten Leichte Pausen-Snacks halten
Sia i, ohn sshla mir midchen: B A, ohna ishlagp 2 mactinn
Lernen Sie, einen gesunden Lernen Sie, einen gesunden
Lebensstil zu leben. Lebensstil zu leben.

www.vitalityconcept.de/bull-akfiv/ www.vitalityconcept.de/bull-aktiv/




Thema der Woche: Thema der Woche:

VitalityConcept
I
\L \ \ ‘\ e Ein Service von Bull

il in Zusammenarbeit
Knccklg . Vitamin . mit VitalityConcept.
oder fettig? Do oder Nikotin?
Leichte Pausen-Snacks halten Leichte Pausen-Snacks halten
Sie fit, chne schlopp zu machen. Sie fit, chne schlopp zu machen.
Lornién She; sinen gssvnden Lornién She; sinen gssvnden
Lebensstil zu leben, Lebensstil zu leben,

www.vitalityconcept.de/bull-aktiv/ www.vitalityconcept.de/bull-aktiv/

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit
VitalityConcept

Interesse an Vitality Friday Facts?

Kontakt

VitalityConcept Susanne Dommain + Susanne Miiller GbR
Susanne Miiller

Schaadweg 12

47877 Willich

Telefon: 02156,/4928266
E-Mail: life@vitalityconcept.de
www.vitalityconcept.de




